
 

 

 

 

 

OCCORRENTE CENTRO ESTIVO 2025 

 

DA METTERE NELL’ARMADIETTO: 

 

• Una sacchetta con il cambio completo (Mutandine, pantaloni, maglietta, 

canottiera, calze e scarpe) da lasciare nell’armadietto in caso di necessità. 

 

• Pannolini (se utilizzati quotidianamente o per riposino pomeridiano). 

 

• Un paio di scarpe che il bambino dovrà usare solo ed esclusivamente a scuola. 

 

• Un asciugamano con nome e asola per poterlo appendere. 

 

• Una bustina porta bavagliolo e relativo bavagliolo con elastico, il tutto con il 

nome. 

 

• Cappellino. 

 

• Spray antizanzare e crema solare. 

 

• Zaino per giochi d’acqua contenente ciabattine, costume (preferibilmente due 

pezzi per le bambine), asciugamano e cambio.  

 

• Astuccio 

 

• Libro delle vacanze (Se acquistato). 

 

 

Vi chiediamo infine cortesemente di non lasciare ai bambini giochi ed oggetti preziosi 

per evitare smarrimenti o danni non rimborsabili. 



INDICAZIONI PER IL PRANZO: 

Ricordiamo che non sarà presente il servizio mensa ma vi sarà la possibilità di scaldare 

il pasto o mantenerlo in fresco. 

 

• Borsa termica porta pranzo con panetto di ghiaccio se necessario. 

 

• Borraccia con acqua. 

 

• Pasto completo per il pranzo e la merenda pomeridiana. 

 

• Posate. 

 

 

Linee guida pranzo: 

 

 Pasto in contenitori sigillati per evitare la fuoriuscita. 

 

 Pasto già pronto da consumare (Es. SI Insalata di riso, pasta o mela sbucciata a 

fette NO Uovo sodo ancora da sbucciare o mela da sbucciare). 

 

 Nel caso di alimenti che necessitano condimento verrà fornito dall’asilo (Es. 

Insalata, pomodori). 

 

 Consigliamo di fornire al bambino un pasto completo seguendo gusti e quantità 

in base alla conoscenza del proprio figlio/figlia. 

 

 

Linee guida merenda pomeridiana: 

 

 SI Succhi di frutta, the…  

 

 SI Frutta, yogurt, budino, grissini, patatine, merendine, biscotti… 

 

 NO Bibite gassate come coca cola… 

 

 NO Gelato, caramelle, cioccolato… 


